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Se potessi regalare un 
diritto al mio bambino 

sarebbe... 



Era il 20 novembre 1989 quando fu approvata la Convenzione 

sui diritti dell’infanzia dall’Assemblea Generale delle Nazioni 

Unite: un documento che riconosce per la prima volta bambini, 

bambine e adolescenti come titolari di diritti civili, sociali, politici, 

culturali ed economici. 

Il bambino non è più visto come soggetto passivo, semplice-

mente oggetto di cura e protezione, ma viene considerato tito-

lare di diritti e reale protagonista della sua vita. 

Hanno aderito alla convenzione 196 paesi, diventando così il 

trattato internazionale più ratificato al mondo. 

Quest’anno per celebrare questa importante giornata, abbiamo 

fatto una proposta alle famiglie dei bambini iscritti ai nostri Nidi. 

L’idea nasce dalle Educatrici del Nido Le Birbe di Carpaneto, ma 

ci è piaciuto estenderla a tutti… quelli che seguono sono i diritti 

desiderati che le famiglie hanno scelto di condividere con noi. 



Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 
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Il diritto di poter  
sbagliare senza essere  

immediatamente  
giudicato/rimproverato  

dagli adulti. Spesso a ogni 
'guaio' dei bimbi segue il 

'nooo' degli adulti, mentre il 
bimbo in quel momento ha 
solo sperimentato qualcosa 

di ancora non noto. 

Il diritto ad essere sé. 

Il diritto all’istruzione, per 
avere sì maggiore 

conoscenza ma anche 
maggiore consapevolezza 
che portano a definire la 

propria identità. 

Il diritto di avere  
l'opportunità di vedere un 

futuro ricco di belle  
esperienze e di positività  

e non solo violenza,  
disagi e negatività! 

Il diritto di poter essere 
sempre padrone delle sue 
scelte e della sua libertà. Di 
avere una vita in cui non 

debba esser sopraffatto dal 
FARE, per avere TEMPO di 

ESSERE. 

Il diritto di crescere  
sereno, in un mondo che 

gli permetta di avere  
fiducia e speranza nel  

futuro. 

Il diritto di vivere  
giocando,  

usando la fantasia. 

Il diritto di crescere felice, 
serena e circondata 
dall'amore della sua  

famiglia. 

Il diritto di potersi  
esprimere liberamente per 
quello che è, lontano da 
pregiudizi ed imposizioni. 



Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto di essere felice. 

Il diritto di sorridere. 
Il diritto di vivere libero e 
spensierato in un mondo 

senza guerra. 

Il diritto alla salute. 

Il diritto di poter esprimere 
sempre la sua opinione e il 
suo modo d’essere senza 

ostacoli. 

Il diritto di essere ascoltato 
e capito. 

Il diritto alla libertà di 
espressione. 

Il diritto di poter esprimere 
sé stesso liberamente,  

sempre. 

Il diritto di vivere senza 
pregiudizi, il diritto di  

essere sé stese,  
il diritto di essere felici. 
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Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

“Il diritto alla libera espres-
sione” perché vorrei che 
mio figlio potesse sempre 
esprimersi senza paura di 

essere giudicato 

Il diritto di essere bambino. 
Il diritto di crescere in un 
mondo sereno fatto di  

pace, amore e speranza. 

Quello di riuscire a vedere 
il mondo nel quale esisto-
no ancora luoghi inconta-

minati dove la natura è 
nella sua massima espres-
sione e dove non sia visi-
bile il passaggio dell’uo-

mo. 

Il diritto di scegliere sempre 
di fare ciò che piace a loro. 

Il diritto di essere  
ascoltato. Che possa  

sempre essere ascoltato 
con il cuore per essere 
compreso con amore. 

Che possa sempre essere 
ascoltato con la testa per 
essere capito e accettato 

nella sua unicità. 

Il diritto di avere una vita 
felice e serena, senza  

dover subire i problemi 
degli adulti, vivere  

circondati d’amore. 

Quello di poter vivere 
sentendosi sempre al  

sicuro e sereno, senza il 
timore che un proprio 

diritto possa essere  
improvvisamente  

negato. 

Il diritto alla buona cura 
della salute e buona  

istruzione scolastica, a 
non essere mai  

discriminati e ad avere  
come riferimento un  

adulto responsabile che 
possa essere di buon 

esempio. 
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Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto di fare le cose che 
ci piacciono come  

colorare e disegnare. 

Il diritto e il dovere sono come due 
fratelli si amano per la vita, si  

confrontano e camminano insieme. Il 
diritto dice: “Ho diritto ad un mondo 
pulito, in pace e in libertà!”. Il dovere 
risponde: ”È mio dovere tutti i giorni 

mantenere nel mio piccolo un mondo 
pulito con i miei comportamenti; è 

mio dovere lottare, lavorare ed  
impegnarmi per la pace e per la libertà 
qualunque essa sia, perché nel mon-
do non è per tutti i popoli, alcuni po-
poli per ottenere la pace e la liberà 

donano le loro vite! “. 

Il diritto di essere ascoltati. 

Il diritto di vivere felice in 
un mondo pieno di bontà 

e rispetto. 

Il diritto di esprimere la sua 
natura. 

Il diritto di ricevere tante 
coccole. 

Il diritto al gioco e che tu 
cresca sapendo che si 

può essere leggeri senza 
essere superficiali. Che tu 

conosca il diritto alla  
meraviglia. Che tu sappia 
di essere amato, sempre, 

sopra ogni altra cosa. 

Il diritto di avere una 
mamma e un papà che 

ci vogliono bene. 

Il diritto di sentirsi amato e 
di sentirsi libero di  

realizzarsi. ma vorrei  
anche preservare, per  

tutta la vita, il suo diritto di 
stupirsi, a cercare la  

meraviglia. 
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Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto di poter scegliere 
molte decisioni di noi 
adulti. NB: i bambini  

sanno essere molto più 
saggi dei grandi, perché 
ciò che fanno, lo fanno 

per amore. 

Il diritto di provare tutte le 
emozioni. 

Il diritto di avere spazi  
adeguati e protetti per  

il gioco. 

Il diritto della libertà. 

Il diritto di stare con gli altri. 

Il diritto di rimanere  
sempre bambini. 

Il diritto al gioco. 

Il diritto alla salute, fisica 
e mentale, il diritto di  
essere sempre felci. 

Il diritto di ridere. 
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Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto ad avere adulti 
che sostengano le loro 

ricerche e che colgano il 
loro pensiero divergente. 

Il diritto alla noia perché è 
dalla noia che nascono 

nuove idee e nuove  
possibilità. 

. 

 

Il diritto di avere  
l’opportunità di vivere  

il tempo lento. 

 

. 

. 
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Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto alla “crescita  
spensierata”, giocando e 
divertendosi, sviluppando 
a pieno la sua personalità, 
in un’atmosfera protetta 
da affetto e gentilezza. 

Il diritto di poter scegliere, 
avere molto affetto e una 

famiglia. 

Il diritto di poter realizzare 
i propri sogni. 

 

Il diritto di poter fare  
sempre scelte col cuore... il 

diritto di essere sempre  
circondato da persone che 

gli facciano sorride gli  
occhi… il diritto di essere  
felice ma anche triste... 

. 

 

Il diritto alla  
spensieratezza. 

. 
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Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto alla libertà, la  
libertà di essere sé stessi, 

di potersi esprimere, di po-
ter scegliere e poter cono-

scere. 

Il diritto della parità dei  
sessi. Forza donne! 

Il diritto di essere una 
bambina felice. 

 

Il diritto di essere rispettata 
in ogni situazione e  
circostanza del suo  

percorso di vita. 

 

Il diritto di respirare aria 
pulita e di vivere in un 
mondo che rispetta la  

natura. 

. 
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Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto alla libertà di  
essere sé stessa sempre, 

senza dipendere mai dalle 
“etichette”, quindi avere la 

libertà di esprimersi e 
amarsi. 

Il diritto di non vivere mai 
gli orrori della guerra. 

Il diritto della parità di  
genere e stesse  

opportunità per tutti. 

 

Il diritto alla libertà. Libero 
di amare chiunque lui  

voglia, libero di essere felice 
con chi e quando vuole, 
libero di esprimersi, libero 
di decidere la sua strada, 
libero di avere ciò che lo 

farà stare bene. 

Il diritto alla libertà! Di 
espressione, pensiero. Di 
potersi sentire libero di  
dire e fare ciò che lo  

rende più felice. 

Il diritto di poter sorridere 
ogni giorno di felicità… di 

non dover versare  
nemmeno una lacrima 
per gli errori dei grandi! 

. 

Il diritto di scegliere. 

 

Giornata  

Internazionale dei  

Diritti dell’Infanzia  

e dell’Adolescenza 

20 Novembre 2022 



Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto di viaggiare libero 
in tutto il mondo senza 
passaporti, visto, ecc... 

 
Il diritto di essere quello 
che vuole nella sua vita 
ed essere sempre felice.. 

 

. 

 

Il diritto di essere felice e  
di poter sempre fare la  
propria scelta nella vita 
senza essere giudicato. 

. 

 

Micronido di Morfasso 
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Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto di vivere  
serenamente ogni  

suo sogno.  
 

diritto di non essere  
rincorso da pregiudizi. 

Il diritto all’istruzione  
completamente gratuita  

Il diritto a scuola gratis e 
un lavoro per le mamme 
durante l’orario scolastico. 

Il diritto ad un mondo  
pulito, il diritto ad essere 

felice e ad avere mamme 
e papà felici, il diritto di 
giocare, il diritto di non 

avere fretta. 

Il diritto di avere appunto 
dei diritti. 

Il diritto di avere una  
vita felice  

Il diritto di essere libera di 
fare tutto ciò che vuole 

della sua vita, senza essere 
giudicata. Potersi  

esprimere senza nessuna 
paura, poter essere felice 

e fiera di sé stessa. 

Il diritto di essere felice. 
Perché se sei felice, vuol 
dire che nulla ti manca. 

Il diritto ad essere sempre 
felice. 

 

Giornata  

Internazionale dei  

Diritti dell’Infanzia  

e dell’Adolescenza 

20 Novembre 2022 



Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto a rimanere  
sempre fedele a te stesso, 

alle tue idee e non  
permettere a nessuno di 
distruggere i tuoi sogni, 

diritto a fare della tua  
vita un'arte  

Il diritto all’uguaglianza, 
perché viviamo in un  

mondo di cattiveria, il diritto 
della felicità e della salute. 
Questo non solo per il mio 

bambino ma per tutti i 
bambini del mondo 

Il diritto a un tempo libero 
da impegni obbligati. 

 

Il diritto alla GIOIA alla  
spensieratezza alla serenità. 

I loro occhi pieni di  
meraviglia e stupore di fronte 

a cose che per noi adulti  
sono insignificanti e noi adulti 

presi da mille cose da mille 
impegni e da mille problemi 
dovremmo imparare a vivere 

da loro. 

 

Il dritto ad avere tutto il 
tempo necessario per 

esprimersi. 
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Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto di giocare e  
divertirsi sempre. 

Il diritto ad essere  
spensierato. 

Il diritto all’affettività. 
 

Il diritto alla libertà. 
 

Il diritto di annoiarsi. 

Il diritto ad essere sempre 
sostenuto nelle sue scelte 

ed azioni. 

Il diritto di essere diverso. 
 

Il diritto alla serenità. 
 

Il diritto alla cittadinanza  
Italiana. 

Il diritto al rispetto e  
all’uguaglianza senza  

distinzione. 
 

Il diritto di essere sé stessa. 
 

Il diritto al loro tempo. 

Il diritto di essere  
compreso. 

 
Il diritto al conoscersi. 

 
Il diritto alla salute. 

Il diritto a viaggiare alla  
scoperta del mondo. 
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Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto di avere tempo, il 
giusto tempo, in una società 

dove tutto scorre troppo 
velocemente, dove non c’è 

mai tempo, le regalerei  
tempo per l’ascolto e tempo 
per essere ascoltata. Tempo 
per abbracci, sorrisi, tempo 

per la spensieratezza. 

Il diritto di essere libera di 
“fare” ed “essere” ciò che 

vuole sempre. 

Il diritto di esprimersi e 
manifestarsi sempre per 

quello che è. 

Il diritto di essere felice,  
felicità intesa anche nella 

possibilità di essere  
sempre sé stessa e di  

potersi esprimere senza la 
paura di essere giudicata. 

Il diritto a vivere in un  
mondo di pace e amore. 

Il diritto alla  
spensieratezza, alla  

possibilità di sorridere 
sempre perché niente del 

mondo degli adulti li  
possa turbare, e che gli 
lasci guardare il mondo 
con la meraviglia che li 

contraddistingue. 

Il diritto di essere ascoltato 
e accolto, il diritto di poter 

esprimere sempre sé  
stesso nel pieno rispetto 

della sua identità. 

Il diritto alla salute. 
 

Il diritto alla libertà. 

Il diritto di vivere  
un’infanzia serena, da 

bambina, all’oscuro del 
male che la gente si fa 

quotidianamente in ogni 
parte del mondo. 
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Se potessi regalare un diritto al mio bambino  
sarebbe... 

Il diritto alla libertà… la  
libertà di avere ed  

esprimere la sua opinione, 
la libertà di scelta, la  

libertà di crescere essendo 
se stessa. La libertà è un 

diritto per tutti, ma solo chi 
ne è privato ne conosce 

veramente il valore. 

Il diritto alla libertà. Il diritto alla serenità. 

 

Il diritto di sentirsi accettata 
ed amata nel poter  

scegliere chi essere e chi 
vuole diventare 

Il diritto ad avere adulti 
consapevoli che le loro 

scelte influiranno sul  
mondo in cui vivranno i 

bambini di oggi. 

Il diritto di essere sempre 
amato, da tutte le persone 

che lo circondano, per 
quello che è e non per 

quello che fa di “giusto o 
sbagliato” 

 

Il diritto alla possibilità di 
incontrare ogni giorno 

nel suo cammino persone 
che si approccino a lui 
con rispetto, empatia e 
desiderio di mettersi in 

ascolto dei suoi bisogni. 
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